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 که نیست این  اشمعنی بشناس، را   خودت گویندمی  وقتی ! بشناس را   خودت اندگفته  قدیم از       
  است  الست  جنس از زندگی،  جنس از  که را  اتاصلی  خود است  این منظور بشناس، را  اتذهنیمن
 .  بشناس را   آن

 فضاگشایی با  کار این  دانیممی  و  بشویم زندگی جنس از  لحظه  این در باید بشناسیم را   آن کهاین  برای
  تواندنمی دیگر شده، خاموش  ما  ذهن بیاید، مرکز  به عدم اگر  و گیردمی  صورت  مرکز  به  عدم آوردن و

 .شودنمی  عدم ما  مرکز  دهیم،می  جواب  کنیممی   سؤال که زمانی  تا پس بپرسد، سؤال

 .  ندهید را   جوابش ولی  کیستم؟ من: است این بپرسد خودش از باید  هرکس که سؤالی       

  خداییت  و اصل  همان که نیرویی  یک تا کنید صبر ماه چهارسه  مثلا  مدتی سؤال این به  پاسخ برای
  مفید تواندمی  ندهیم، ذهن وسیلهٔبه  را  سؤال این  جواب اگر بدهد،  جواب شما به  درون از شماست

 .باشد

  الست  جنس از   خداوند، جنس از که دارد  وجود اصیل من  یک یا هستم؟ ذهنیمن  همین من آیا
  من آیا پرسیده  ما از خداوند  آن در که است  قرآن آیهٔ  الست  است؟  مهم قدراین  الست  چرا  است؟
  فراموش را  جنسیت آن اکنون  اما  هستیم، تو جنس  از  ما یعنی بله، گفتیم   ما هستم؟ شما خدای
  توانیم،نمی  ولی بشویم، زندگی جنس  از دوباره  و بیاوریم یادبه  را  جنسیت آن خواهیممی . ایمکرده 
 . داردمی  نگه ذهن  در  را   ما جواب و سؤال و  پرسیممی  سؤال چون

 تجربه لحظه  این در را  خودمان  اصلی  جنسیت دادن، جواب ذهناا  و پرسیدن  سؤال با توانیمنمی  هرگز
  جنس توانیمنمی  نشویم، عدم و خاموشی  جنس از  اگر  یعنی نکنیم، تجربه  را   آن اگر  بنابراین کنیم،
 .بشناسیم را   زندگی  مان،اصلی

  از او هستیم، هم ما است، ابدیت و نهایتبی  خداوند.  داریم هم ما دارد، خاصیتی هر خداوند       
 . داریم فرم ما  البته طور؛همین  هم  ما ندارد،   فرم است، عدم جنس

 هر یعنی است، زندگی  خود فرم  انکار.  فرم انکار علوهٔبه  هستیم فرم ما که است این  انسان تعریف
  واقعیت  یک بدن این پس کنم،می  زندگی  بدن  این  در دارم،  فکر و  بدن من که  کنیممی  اقرار   ما لحظه
 . کنم تجربه را  جسمی   مرگ  و بیفتد  است ممکن روز  یک اما  است،
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  دهد،می  نشان ذهنم که چیزی  آن و جهانیاین  زندگی  و بدن این  به است الََست  که من وجود   اصل
  اقبال  آن  داشتم، نگه  و یافتم را  عدم  مرکز یا زندگی، به شدن  زنده فرم، انکار آن من  اگر ندارد،  بستگی

 . است من

 افتاده؟  اتفاقی  چه ما  برای جهان این در       

  بود، عدم  مرکزمان شدیم، جهان  این وارد ماه  نهُ از پس و  کردیم درست  بدن  یک مادرمان  شکم در ما
 امنیت،  حس عقل،  بودیم، لحظه این در  همیشه  یعنی بودیم ابدیت. بودیم  ابدیت و نهایتبی

 فکرهای  کردیم، پیدا کردن  فکر استعداد  بعداا  اما گرفتیم،می  خداوند زندگی، خود از  را  قدرت  و هدایت
  که است چیزی  مهم  و هستند مهم چیزها سرییک که  کرد  القا  ما به جامعه و  مادر  و پدر وسیلهٔبه  ما
 و هانقش   باورها،  از بعضی خانواده، اعضای پول، مثل کندمی  کمک جهان این در ما  بقای به

 .  افتادیم   ذهن زندان به و  شده همانیده  هاآن  با  درنتیجه دهد،می   نشان ذهنمان که هرچیزی

 چیست؟   شدن همانیده       

  مرکزمان  به چیزها آن از بعد کردن؛ تزریق وجود حس  یا هویت حس  چیزها به  یعنی شدن  همانیده
 .کند می   تغییر ما دید درنهایت و شودمی  جسم به تبدیل بود  عدم که مرکزمان  درنتیجه آمده، 

 و  است ذهنیمن   اسمش شده، ساخته فکر از که کنیممی  درست جدید  چیز یک همانیدن   با ما
  ما پرد،می دیگر همانیدهٔ فکر به همانیده فکر   یک از که ذهنیمن  این کنیممی فکر جاهمه  از خبربی

 محدودیت به ما ترتیب این  به و نبود  قبلا  ساختیم  جدیداا  که فکر از شدهساخته من   این. هستیم
 . افتادیم

 : ذهنی  خدای       

  «من  »  یک  چون سازیم،می  جدید خدای  یک همانیده، چیزهای وسیلهٔبه  خودمان دید براساس  ما
 ذهنی تصویر یا فرم محدودیت، جنس از کنیم،می  منعکس  که را  جدید خدای این. ساختیم جدید
  یک دائماا  و پرستیم،می   را  جسمی و فکری  ذهنی، خدای یک ذهنیمن  با  درنتیجه است،

 ما  به  خواهیممی  که را  چیزهایی  چون هاوقت بعضی  دهیم؛می  نسبت آن به  را  هاییخاصیت
 .است ظالم  گوییممی  هم مواقع  بعضی و است  عادل گوییممی  دهد،می

 .نیست  اصلی  خدای این.  نیست درست  این نه،
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 چیست؟  اقبال       

  مادی هرچیز  و خوب  همسر   مقام، امکانات،  و پول داشتن   جسمی، هشیاری  و ذهنیمن  با  شما اگر
 . نیست  آن  اقبال دانید می  دیگر اکنون دانستید،می  اقبال  را  دیگر

 زندگی جنس  از ماندن،   بیدار و ذهن خواب  از شدن  بیدار یعنی است؛ زندگی  به شدن تبدیل اقبال
 . ماندن زندگی  جنس از و شدن

  این گفته و پوشانده را   عدم آن  آمده ذهنیمن   ولی شده، عدم فضاگشایی با  ما مرکز بارها شاید       
 .کندمی  را  کار  این دارد  است ممکن هم الآن و نبوده درست  این  بوده، خواب 

  که دهدمی  نشان  ذهنیمن  که چیزهایی این  و ماست اقبال  مان،اصلی   خود   شناسایی گویدمی  مولانا
 . بدهند نجات  را  من توانندنمی  نیستند، اقبال هاآن  دهم،می  اهمیت خیلی هاآن  به من

  فهمیدم الآن  من. بشود کامل اقبال  این که دارممی  نگه عدم قدرآن  کنم،می  عدم را  مرکز من پس
 تبدیل خدا نهایتبی  به گشاییفضا  با و کنم باز  را  فضا باید  پس است، من مرکز  در  خدا جای که

  عشق  و خداوند  با  مجدد وحدت    این  که برود،  بیرون ذهنیمن  و بیاید من مرکز به  زندگی یعنی شوم،
 . است

  مشخص بینیم،نمی  ما که بینندمی  نوری با جهان  موجودات  همهٔ واقعاا  کهاین  شناسایی در       
 .  کنیمنمی  زندگی درست ما که کندمی

  سطح  در  ولی  است،  غلط دیدن جوراین  که کنیم متقاعد را   مردم توانیم نمی  ما   جمعی سطح در حالا
  من که کنید عوض را  دیدتان و زندگی  سبک باید کنید، گوش مولانا  به ایدکرده  انتخاب شما که فردی
 دهدمی   نشان ذهنم  که را   وضعیتی و بینممی  همانیدگی طریق از  کهاین بینم، می  غلط  دارم الآن 

  نشان ذهنم  که چیزی آن  از یعنی کنم،می  مقاومت وقتی. است غلط این کنم،می  بد  و خوب
 . ندارند زندگی هااین که  باشم  آگاه باید  دارم،  زندگی  انتظار  دهد،می

 دیگر و زندمی  یخ چیزهمه  نباشد،  خورشید این اگر. دهدمی  انرژی و نور  ما  به جهان خورشید       
  ما نباشد، الهی نور  و معنوی انرژی اگر.  است چیزی همچین یک هم  زندگی کنیم؛  زندگی  توانیمنمی 
 .کنیم  زندگی درست  و ببینیم  درست توانیمنمی 
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  دیگران   و خودمان برای دائماا  نیست،  خیالمان عین ما  و  است پنهان  ما چشم  از  که است  عجیب ولی
 .کنند زندگی دیگران   گذاریممی  نه کنیم،می  زندگی  خودمان نه کنیم؛می  ایجاد درد  و غصّه

  دید از بیاییم کهاین جایبه  کنیم، عوض  را   خودمان و دیدمان خواهیم می  مولانا هایآموزش  با  ما       
  از و ببینیم درست  کنیم، عدم  را   مرکزمان و باز را  فضا  خواهیممی  ببینیم، غلط و کنیم  استفاده دنیا
 . بگیریم کنندهزنده   انرژی  هم نور  هم زندگی،  از  یعنی درست جای

 خداست نور   بشر، اصلی   قوت  

 ناسزاست  را او مر حیوانی قوت  

  ۰۸۳  بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 . هستید شما خود کنندهعوض  و کنید عوض  را  تانزندگی   سبک مولانا  ابیات  با باید شما       

  را  ابیات  کافی اندازهٔبه یا بینید،نمی  کار این  به نیازی یا و دهید تغییر  را  خودتان خواهیدنمی  اگر 
  است  بهتر اصلا   شود، شما تبدیل منجربه که برسانید عمل به و کنید  درک  خواهیدنمی   خوانید،نمی 

 .سازیدمی   دانشمند ذهنیمن یک شما  درنهایت چون نکنید،  تلف را   وقتتان

 باید  من  و است  درست این  بگویید که دهدنمی   اجازه عقلتان و خوانیدمی  را   مولانا بیت وقتی       
 . بکشد عقب باید شما عقل بشوید، تسلیم باید دارید، اشکال جاآن  شما  بشوم، عوض

  بینم،می غلط و کنممی  فکر غلط من گوید،می  درست مولانا بگویید زندگی نور الََست،  عنوانبه  شما
  دور را  خودم فکر باید پس کنم، درست را  امزندگی  باید شده، خراب  من زندگی دلیل  همین  به

 .کنم تغییر و بگیرم  کاربه  را  زندگی  خرد و عقل  بیندازم، 

  و کاریخراب  خودمان برای ایم،شده  خارج  او  جنسیت  از که ایدرجهبه   هستیم، خدا جنس از  ما       
 .ایمکرده  ایجاد مصیبت

. است ذهنیمن  ابزارهای از   یکی شکایت. اندگذاشته شکایت روی  را  شانزندگی   اساس مردم       
 ! کن زیادش است  کم امهمانیدگی  این یعنی است؛  مسلط ذهنیمن  یعنی شکایت
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  ناظر  بدون ذهن دارای یعنی کند،می  بد و  خوب شود،می  خشمگین کند،می شکایت و ناله هرکس
 ذهنیمن ابزارهای از یکی  ریزد،می  همبه  را  اشزندگی  و کندمی  خواهدمی  دلش  کاری هر که است

  خرابکاری لحظهبهلحظه  ما شودنمی . اندازدمی  مردم  یا خداوند گردن  را  خود اشتباه   است، ملمت
 . بیندازیم دیگران گردن را  آن کنیم

  یا خداوند به  شدن زنده  که بگیرید یاد را  این حداقل کنید،می   زندگی  ذهن در دارید، ذهنیمن  اگر        
  اگر نپرسید، ذهنیمن  صورت به  را   این هستم، جنسی چه از  من است،  جنسی چه از خداوند کهاین

 .شودمی ترآسان  مقصودتان به رسیدن   نپرسید،

 شود  کشفت زودتر نپرسی، چون

  ۰۳۷   بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 نباید مخصوصاا . پرسیدیدمی نباید که فهمید خواهید روزی  یک بپرسید،  سؤال  زیاد  شما اگر      
 دارد؟  هاییخاصیت  چه چیست؟ خداوند پرسیدیدمی

  خیلی  خداوند  ابدیت و نهایتبی  به  شدن تبدیل مقصودت،  به شدن زنده انسان، ای گویدمی  مولانا
  خدا به  زودتر باشد سرهمپشت  و تندتند فکرهایت اگر کنیمی  فکر و نداری  صبر  تو اما است،  آسان

 .کرد  خواهد مشکل  برایت  را   خدا  به شدن  زنده و است  غلط این  رسی،می

 شود حاصل دیرتر  بپرسی ور

 شود مشکل صبریتبی از سَهل

 ۰۳۷۳   بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  جدا است  خداگونگی که اماصلی جنسیت از قدراین چگونه و چطور چرا، بپرسید خودتان از شما       
   ام؟شده  بیمار همهاین  و ام،شده

  کنید؟می خرابکاری چقدر ببینید کنید، نگاه  را   ذهنتان  بکشید  عقب  ناظر حضور صورت به کنید، تأمل
  جنس از این آیا کنیدمی   اقرار  خودتان پیش است،  ذهنیمن  شما درصد   نوَد مثال طور به  بینیدمی
  نه، است؟  الست به وفا این باشد،  همانیده  دائماا  من مرکز   اگر آیا وفاست؟ این آیا است؟   بودن خدا
 .شوم یکی او با شده، زندگی  جنس از  تماماا  بیندازم،  دور را  ذهنیمن  که است این وفا



   6 5 شماره     برنامه    برگزیده   نکات 

 
7 

  است،  خداوند از  ما خوییحقیقت  گفتنمان، سخن زیبا  لطافتمان،  جمله از داریم، نعمتی  ما اگر        
 .بیاید  شدهگشوده  فضای این  از عشق  و خرد زیبایی، تا  کنیم، باز   را  فضا پس

  بنابراین گوید،می  سخن ما طریق  از او و شده ترلطیف  شویم،می  زندگی جنس از بیشتر  هرچه ما 
 . بود نخواهد ما ذهنی  من هایحرف   جنس از  هاحرف  دیگر

  پخش درد   رسیممی  هرجا دهیم،می  نشان  واکنش هستیم، خشن و زُمُخت  نداریم، لطافتی  اگر  اما
 . نیستیم وصل زندگی  به ما  پس کنیم،می

 و کن پرهیز کردن جواب  و سؤال و هاهمانیدگی  برحسب اندیشیدن  از  انسان، ای گویدمی  مولانا       
  را  درس آن بکنم، را  کار  این اگر مثلا . کندمی  پیشنهاد ذهن که است هاییدرمان  سروَر   پرهیز که بدان

  آن همهٔ بر پرهیز کنید،می  تصور ذهنی درمان شما اگر  است،  خوب کنم زندگی  جوریآن   بگیرم، یاد
 . دارد برتری هادرمان 

 است سرور  دواها بر ا حت ماها

 است  گَر فزونی   خاریدن زآنکه

 ۹۱۰۸   بیت اوّل، دفتر مثنوی، مولوی،

 .  نیست درست  دادن  جواب و کردن سؤال       

  خدا خانهٔ که باشد روشنگر  سؤال این شاید فقط است،  مردود معنوی  لحاظ  به  هاسؤال  همهٔ
 کجاست؟

 ذهن  با هرچه که کنید درک  درست را  حقیقت  این  شما اگر است، غلط ذهنی وجویجست  واقعاا 
  را  فکرهایتان و خودتان یواشیواش افتید،می  گیر ذهن در  بیشتر کنید،می  فکر ترهیجانی  و ترجدی
  را   خودتان افتید،نمی  گیر  جواب  و سؤال در گیرید،نمی  جدی را  ذهنیمن اصلا  گیرید،نمی  جدی

 . اندازیدنمی  عقب به  را  اصلی  مقصود و  زندگی  به شدن زنده کار   این کنید،نمی  معطل

 .است ذهنی وجویجست  ورای   وجوجست  این است، عدم مركزتان  وقتی
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 جو وجست  وَرای   از وجوییجست

 بگو  دانی،می تو دانم،نمی من

 ٢٢١١  بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،

رد و سبب،بی شادی  آرامش،  که را  شما حالت این  ذهنی هایمن          شناسند،نمی   است زندگی  خ 
  کنید فکر  نباید. نگذارید هاآن  تأیید به را  کارتان ادامهٔ بنابراین باشد،  مهم شما  برای  موضوع این نباید

 تأیید را  شما بینند،می  را  شما پیشرفت این مردم کنید،می  هم پیشرفت و کنیدمی  معنوی  کار اگر
 راه   این در  چون کنند،می هم مسخره بلکه شناسند،نمی  هاآن  نه،. کنندمی  تشویقتان  و کرده

 . بگیرند زندگی رویدادها از  خواهندمی  هستند، ذهنیمن  سروصدای دنبال هاآن .  نیستند

  این. بسازد را  تانآینده  و لحظه این تانذهنی  گذشتهٔ گذاریدنمی  الََست  بهبنا که  هستید شما این      
  من اصیل جنسیت  این و شوممی  الََست  جنس از  کنممی  باز را  فضا من زندگی  قانون طبق   لحظه
  دارد که من نرسیدهٔثمربه  زندگی   داستان نه  را، امفرمیبی  هم  و سازدمی را  فرمم  هم که است

 . کندمی  شکایت

  خوب کردم، سود واقعاا  امروز گویدمی  که است این  خاطر  به  دارد، شادی و آرامش  خداوند اگر  آیا      
  چیزها  این با  ما چرا  پس نه؛ شود؟ می  شاد  طوریاین  خداوند آیا  داشتم، زیاد  مشتری امروز فروختم،

 شویم؟ می   غمگین یا شاد

  دیگر بچشید،  را  سبببی  آرامش و شادی زندگی، مزهٔ   و کنید باز خوب  را  فضا بار یک شما اگر
 .کنید رها را   آن  توانیدنمی  کنید،  پیدا  خلصی توانیدنمی 

  است؛  غالب شما فکرهای است،  چیره هنوز ذهنتان و گردیدبرمی   ذهن  به مرتب  شما اگر
 .ایدنشده  غرق خداوند  زیبایی  و عشق در هنوز صورت ایندر 

 براساس کل عقل   کهاین  برای بزند،  حرف کل عقل   از تواندنمی  ذهنیمن  عقل یعنی جُزوی عقل       
  هیچ که هاستهمانیدگی   برحسب   ما اندیشهٔ جُزو عقل  است، خداوند اندیشهٔ و فَکانکُن و قضا

 یک  شود، تربزرگ   مانخانه و  بیشتر  پولمان کنیم چکار که است این  ذهنیمن   عقل واقع در  است؛
  بگذارند، احترام ما  به مردم باشیم، داشته آبرو و ناموس بسازیم،  مردم ذهن در خوب ذهنی تصویر
 . است ناکارآمد  و اشتباه  کاملا  که بشویم دیده برسیم،  مقامی یک به  بایستند، ما پای جلوی
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  و  بگیریم  را  پیغام باید  ما رسد،می ما  به لحظهبهلحظه  او  به شدن  زنده  برای زندگی پیغام  و تقاضا       
 هاهمانیدگی طریق از و کنیم رها  را   آن بیاییم، بیرون ذهنیمن  انجماد حالت  از کنیم،  استفاده

 . نبینیم

  که پیش سال هزار  دو  ایدهٔ یک ذهنیمن  مثل  دیگر. کنیم خلق لحظه این را،  لحظه این  فکر باید ما
 باید  نه،. است  حقیقیت این  که نکنیم، عَلَم را   ندارد اعتباری   هیچ اکنون  و شده کهنه و فرسوده
  خدا خانهٔ بکند،  سؤال یک فقط که است  این ارزشش  تنها ندارد، ارزشی  اصلا   جُزو عقل  این  بگوییم

   است؟  جنسی چه  از من  اصل ام؟جنسی  چه از من کجاست؟

 نیستی  گویا کلّ   از جُزو، عقل  

 نیستی  تقاضا  بر تقاضا  گر

 ۹۹۰۷  بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  کنید، جواب و سؤال مرتب شما  اگر  اما شود، فنا کهاین است،  ذهنیمن صلح به کار  یک فقط        
 .شودنمی  فنا

  روز هر  شما شود، فنا گذاریدنمی ماند،می  زنده  شما خشم   با و ملمت  با  جواب، و سؤال با ذهنیمن 
 ذهنیمن بهنسبت  شوم،می  فنا دارم  من گوییدمی  بعد کنید،می   قوی آن ابزارهای با  را  تانذهنیمن

  زندگی تان ذهنیمن  ندهید  اجازه. امسپرده  خداوند دست  را  امزندگی  تمام من شوم،می  کوچک دارم
  دیگران گردن شد، خراب  اگر و کنممی  آبادانی دارم  بگویید اما کنید، خرابکاری روز هر کند، اداره   را  شما

 از   آمده، ذهنیمن   از که  بوده خودتان  غلط فکرهای علتبه هاخرابی  این که نپذیرید و بیندازید 
 فنا کلی  طوربه  ذهنیمن تا کنیم  عمل  زندگی  قوانین طبق باید بنابراین نبوده،  عدم مرکز  از زندگی،

 .   شود

  و شده زندگی   سرمست شود،می   عدم مرکزمان و کرده  باز  را  فضا داریم، شکر و صبر وقتی  ما       
  شدن، دیده  مثل دهدمی  نشان باارزش را  هاآن  ذهن که چیزهایی بنابراین  داریم، سبببی  شادی
 .دهدمی  دست  از را  اثرش ها،همانیدگی براساس شدن  شاد دیگران،   از گرفتن توجه و تایٔید
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  پیش ذهن دستورالعمل طبق هستیم، ذهنمان  گرمشاهده   حضور، هشیاری صورت به  وقتی       
  فضاگشایی و صبر با شد، ما  عصبانیت و خشم موجب کارهایش و هاحرف   با  فردی اگر  و رویمنمی 

 .گیریممی  دستبه  را  شخوی ذهنیمن  اختیار  و هستیم ذهنمان شدهٔ شرطی  هایواکنش  مراقب

  با ما ولی هستند، برخوردار عالم موجودات همهٔ نورش و انرژی از   است، جهان خورشید   زندگی        
 . ببینیم ذهنیمن  شمع   نور با  زندگی،  آفتاب نور با دیدن جایبه  دهیممی  ترجیح  ذهن  ستیزهٔ

  گذاشته  کنار را  هاهمانیدگی  برحسب دیدن کرده،  تغییر ما دید صبر، و مداوم فضاگشایی با  بنابراین  
 .بینیممی   خداوند دید با و

 هستیم؟  دار وفا خداوند به هاانسان  ما  آیا      

  که ایمچسبیده دنیا در   به و کرده  رها  را  آن  ایمخورده  نعمت که دری از ما و است زندگی  در   الََست،  در  
 .  بگیریم غذا هایمان همانیدگی از

  به جدایی و همانش براساس و شده  ساخته جهانیاین  چیزهای و فکرها  تجسم دراثر ذهنیمن
  بیشتر   بپرسید خودتان از شما.  شدیم متعهد آن به و پسندیدیم را   جدایی ما است،داده   ادامه کارش

  غصه  و گرفتاری همهاین وگرنه! ذهنیمن  به حتماا  خداوند؟ به یا هستید وفادار ذهنیمن  به
 . نداشتید

 است؟  وفادارتر پیمان  و عهد در  ما، جزبه  کسی چه: استفرموده  خداوند      

  الََست  به اقرار و وفا حالت  از  ما ولی باشد، چیزها و  جهان به متکی  که ندارد احتیاجی   هیچ زندگی
 باید دارید وفا شما اگر: گوییممی  و کنیممی  امتحان را  خداوند وفایی،بی عین  در و شدیم خارج
 کل  که زندگی عقل  با است، همانیده  افکار و ذهنیمن  عقل براساس که ما ذهن هایسازیسبب

 !کنیممی  رفوزه را  خداوند  ما نباشد سوهم  اگر باشد، هماهنگ کندمی  اداره  را  ما  بدن و کائنات

 ذهنیمن اگر کهدرصورتی  است،  خودمان وفاییبی  خاطربه   هستیم گرفتار یا بیمار  ما اگر  بدانیم باید 
 تبدیل یعنی زندگی  مقصود . شویممی وفا به تبدیل و شده  خداوند جنس از کنیم، کوچک تدریجبه  را 

 .است  انسان  برای بزرگی  موفقیت حضور هوشیاری  به جسمی  هوشیاری 

 که ما ذهنیمن   به زندگی.  است خداوند به وفاییبی  باشد  ما مرکز در چیزی عدم، از   غیر  اگر      
  کردن اهمیت بی   با ما. کندمی  وفاییبی کندمی خرابکاری  و کرده  پخش درد  لحظهبهلحظه 
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  به را  خودش زندگی، به وفاکردن  با  دارد، مسئولیت هرکسی. شویم سوهم زندگی با باید هاهمانیدگی 
 .بیاید  بیرون هاهمانیدگی   برحسب دیدن و ذهن  جزوی عقل  سلطهٔ  از و  بسپارد کل خرد  و عقل

 کنیم؟  تغییر توانیم می   طورچه  ما      

 باوفا؟  یا هستیم وفابی  که کنیم  ارزیابی  اول

 خرابکاری و ایرادگیری شکایت، حال در یا دهدمی ما به  را   اشکرانهبی  لذت  عشق اینکهم  آیا 
 هستیم؟ 

  ما مرکز  در چیزها دهیمنمی  اجازه  و باشد زندگی برای  ما مرکز همواره که پذیریممی  را  خداوند حقّ  آیا
 گیرند؟  قرار

  فکر عدم مرکز با که چیزیآن  و است  غلط کنیم،می  فکر سازیسبب و ذهن دید با که چههرآن 
 . است صحیح  کنیم،می

 این در  زندگی کنیم،  عمل و بیندیشیم  هاهمانیدگی  برحسب و ذهنیمن  حیلهٔ با  اگر بدانیم باید
 .شودمی  سخت بسیار  جهان

  شما از چیزی گوید،می  ما  به لحظه هر. دهد هدیه ما  به را  برکتش و عقل خواهدمی  زندگی        
  در  را  عدم و کرده  رها را  اشتباهش دید و ذهنیمن باید پس شوید، من هدیهٔ  لایق تنها خواهم،نمی 

 . شویم خداوند هدیهٔ لایق تا بگذاریم، مرکزمان

 دهید  هدیه  مرا گویمنمی من

 شوید  هدیه لایق   گفتم بلکه

 ۷ ۷  بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 جزوی عقل توانیممی  آیا ببیند  کند، امتحان  را  ما  هرلحظه که است  خداوند حق  دانیممی   ما      
  توانیممی  زندگی هایمرادی بی  و اتفاقات  اطراف  در یعنی  بگیریم، را  او  عقل  و کنیم رها را  ذهنیمن
  را   مانزندگی  توانیم نمی  ذهنیمن  عقل با که هستیم آگاه  ما  نماییم؟ عدم را  مرکزمان  و کرده  باز فضا
 .آورد می  روی ما  به مرکز  کردن عدم و فضاگشایی با  که داریم  احتیاج بهتری  عقل  به و کنیم اداره 
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  و داده  نفوذ ما  در عدم  صورت به  را  خودش خداوند یعنی است،  خالی ما بدن   درصد ۱۱ /۱۱       
 حال  در همواره که ذهنیمن  سلطهٔ از  را   ما بگیرد، دستبه  را  ما  زندگی ادارهٔ  و  کنترل  خواهدمی

رد با  و کرده خارج  است  خرابکاری  .کند اداره خودش  خ 

 ذهنیمن عینک با را   جهان بلکه ندیده  زندگی  رنگبی  نور  با را   اتفاقات داریم، جسمی  هشیاری ما      
  نشان واکنش خویش پیرامون  دنیای به نسبت ذهن  مقاومت   و قضاوت عینک با. بینیممی
  ما اصلی عقل  ذهنی،من عقل  و اصلی هشیاری جسمی، هشیاری که هستیم آگاه  اما  دهیم،می

 ذهنیمن  دیگر، فکری به  همانیده فکر  یک از گذشتن و کردن فکر تندتند دراثر  دانیممی .  نیست
  با همواره   که تابان  ماه   بارهیک شود،می   صفر ذهنیمن  کنیم، کند را  فکرها اگر پس شود،می   تشکیل

 را   ما زندگی  امور  ادارهٔ و کنترل  یعنی آید،می  بالا  مانمرکز  از کند،می  کار  الهی قضای و کُل عقل
 .گیردمی  دستبه

 تواناست؟  و قادر خداوند که داریم  باور آیا      

  حال در جمعی و فردی  صورت به  دائماا  نداریم،   خداوند توانایی و دانایی به ایمان  قلباا  چون ما
  حال در  دائماا  ذهن ناقص دید با  و هستیم مانذهنیمن   محدود عقل  با  مشکلت جوییچاره 

 . هستیم جدید مسائل ایجاد  و خرابکاری

. گنجدمی است  واقعی ایمان دارای که انسانی  وجود در  فقط گنجد،نمی   آسمان و زمین  در  خداوند      
 دارد،  را  خداوند به شدن  زنده اشتیاق و  است گشاییفضا  حال در  دائماا  که فردی

 .است  زندگی فرمان و اداره تحت و کندمی  آغاز  رضا و پذیرش با نوبهنو   را   لحظه هر

  سکون یعنی حضورمان  تا ب دَوانیم ریشه تنهایی به باید هریک  و هستیم آفتاب  چون هاانسان   ما      
 . شود ترعمیق  حال  لحظهٔ  در مان سکوت  و

  و  خانواده اعضای فرزندان،  همسر، باشیم داشته انتظار  نباید مانهوشیاری  تبدیل و  تغییر فرایند در
 . باشند ما  همراه فامیل

  کار  این در  دخالتی   هیچ و کند،  تماشا ناظر  حضور   صورت به  باشد، خودش  روی   باید هرکس تمرکز
 .شود زنده  خداوند ابدیت و نهایتبی   به زندگی  نیروی  کمک با تا نکند،
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 قابل ذهنی من  عنوانبه  هم ما   ناچیزی نیست،   بیان  قابل الهی نهایتبی  عظمت که طورهمان       
  در ذهنی، من  عنوانبه  ما. شویم  زنده   خداوند به و  کنیم  انکار  را  آن  زودتر هرچه  باید نیست؛   بیان
  دیدن. است  ارزشبی  بسیار ذهنیمن   که هستیم آگاه  و داریم وجود خداوندست، که آخر و اوّل   میان

 ذهنیمن  دیگر بیاید پایین  فکرها سرعت وقتی. کندمی   محدود را   ما عقل ها،همانیدگی  برحسب  
  از و شده عدم  مرکزمان کرده  باز را  فضا گذاریم،می  کنار را   ذهنی ناچیز عقل   هشیارانه ما . ندارد وجود
 .شویممی   برخوردار زندگی   هدایت و عقل

  شوم،می  آشکار  تو درون از ات حقیقی جان   صورت به من انسان، ای گویدمی  خداوند زبان  از مولانا      
  پدر صد از تو بهنسبت  من  که باش  کامل امنیت در و آسوده شاد، مباش،  غمگین  اتذهنیمن  با

 تو برای من  خرد   که باش داشته اطمینان  و هستم  تو خیرخواه  و توانا  دانا، من.  هستم ترمهربان 
 .است کافی

 مَخَور  غم تو خورم می  تو غم   من

 پدر صد از ترم مشفق  من تو بر

   ۰ بیت اوّل، دفتر مثنوی، مولوی،

  امور همهٔ  و شماریم  ناچیز  را   عقلش  و خوار را  ذهنیمن  کنیم، عدم  را   مرکزمان یعنی خدا  بزرگی        
 . کند اداره را   ما تا بسپاریم،  خداوند به  را  مانزندگی 

 . شود افراشته  مانزندگی هایوضعیت  بر خداوند بزرگی و عظمت دهیم اجازه فضاگشایی با

 اشبزرگی  و توانایی دانایی، خداوند، وجود   در کند،می  دخالت  خودش زندگی   در  ذهنیمن  با  هرکس 
 . دارد تردید و شک

 افراشتن؟ خدا تعظیم   چیست

 داشتن  خاکی و خوار را خویشتن

 ۸۸۳    بیت اوّل، دفتر مثنوی، مولوی،
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  شمارد،  کوچک را   ذهنش شدهٔ شرطی  هایسازیسبب و هاانگیزه  ،ذهنیمن عقل   باید هرفردی      
 .گردد حال  لحظهٔ یکتایی   بهشت وارد تا برساند صفر  به دیگران  از را  هایشرنجش   و توقعات تمام

 پاسخ  ذهنیمن هایانگیزه  به برید،نمی  کاربه و  شمارید می  ناچیز را  عقلش و ذهنیمن  هرچه 
  آن نزد  که معناست این به دهید،نمی  نشان واکنش  دیگران  اشتباه رفتارهای براساس  دهید،نمی 

 .هستید تانذهنیمن  سوزاندن حال در یگانه یکتای

  زیرا  باشیم، خودش طالب تنها نخواهیم،  را  هاهمانیدگی خواهیم،می  چیزی خداوند از   وقتی       
 . بخشد بهبود و سامان  نظم، را  ما زندگی  هایجنبه  همهٔ است   قادر خداوند عقل

  گرا  که هستید معتقد و خواهیدمی   را  هاهمانیدگی  یعنی بخواهید، را   خدا غیر   شما اگر 
  غلط کاملا  طرزتفکر  این شود؛می   بهتر هم  کیفیتش  زیادتر،  امزندگی شود، زیاد  من هایهمانیدگی 

 . است

 خواستن  را خدا  غیر   خدا از

 کاستن کُلّی و ستافزونی ظن  

     بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

  درنتیجه کند، خودش جنس از  را   شما خواهدمی  و گذاشته اثر شما روی ابزارهایش  با ذهنیمن        
 ذهنیمن  طبق دیگر بشناسید را  هااین   شما اگر کند،می تبدیل مانع  و مسئله  درد، به را   زندگی  نیروی  
 و شویدمی   متوجه کرد، خطا هرموقع  کنید،می   نگاه  را  تانذهنیمن  ناظر صورت به. کنیدنمی  عمل

 . شودمی  خارج حدودش و حد از  دارد این که شناسایی  با فقط  زور،  به نه گیریدمی   را   کارهایش جلوی

  خرابکاری رود،درمی  مسئولیت  زیر  از کند،می  ملمت  شما  ذهنی  من که کنید  شناسایی مثال طور به 
  و دهدمی  نشان عیببی  را  خودش دیگران، درمورد انتقاد و غیبت با اندازد، می  دیگران گردن و کندمی
 . نیست طوراین اصلا   زندگی دید است، اشتباه   این برد؛می  بالا

  از  را   قدرت  و هدایت امنیت،  حس عقل،  و شودمی همانیده مرکزمان وقتی که بدانیم  باید       
 .کنیممی   درست کمال  پندار نام به  بافتی یک گیریم،می  هاهمانیدگی 
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 و دانیم می  باارزش بسیار و  کامل را  هایمان دانسته و خودمان ما که معناست این به  کمال پندار 
  دردهای و خشم ترس،  با حتماا  و است  ناموس  اسمش  که آبرو این داریم، آبرو هاآن   براساس

 . بشود کم نباید وجههیچ به  ذهن دید  از است،  همراه همانیدگی

 از   بسیاری  دانیممی  که طور همان  و ندارد وجود  ما  در کمال پندار از بدتر مرضی گویدمی   مولانا 
 .گیردمی  سرچشمه کمال پندار  از ما  مشکلت

لّتی  کمال پندار   ز بتّر ع 

 ذُودَلال  ای تو جان   اندر نیست

 ۹۰۷   بیت اوّل، دفتر مثنوی، مولوی،

 کرشمه  و ناز صاحب  : ذُودَلال

  اشتباه  پسرم بگوید و کند اقرار  اشساله ده  پسر برای باید است  پدر اگر کندمی   اشتباه  فردی       
. کندمی  فضاگشایی یعنی کند،می حمله ناموسش و کمال پندار  به آگاهانه   دارد شخصی چنین کردم،

 . ماست دردهای و کمال پندار دشمن عدم، مرکز و فضاگشایی

  و فرداا  اما شود،می   اشتباهی مرتکب  که کسی بنابراین  است، سخت  بسیار معمولاا  اشتباهات  قبول
 . نیست آبرو واقعاا  مصنوعی، آبروی این  که داندمی کند،می  اقرار اشتباهش   به جمعاا 

 . شویم زنده   خدا به  و شود عدم  ما مرکز که  است آن   حقیقی آبروی

  کاربه را   است فضاگشایی که خودمان  خداگونهٔ خاصیت تریناصلی شود،می  عدم  مرکزمان وقتی      
 . بریممی

 . است خودش خاصیت  و داده او به خداوند  که است  ابزاری انسان  ابزار  ترینمهم  

. دهدمی  جا  خودش در را  بادکنک و شودمی  باز فضا  که بینیدمی  کنید، باد را  بادکنک  یک الآن شما
 . کنید باز را  فضا اتفاقی  و وضعیت هر کنار در  بتوانید باید  هم شما

 وصل خداوند به  را  ما بلفاصله چون  ماست، رهایی  و دفاعی ابزار تریناصلی  فضاگشایی، پس
 .کندمی
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 گوییمی  خدا مقابل در که  دانمینمی   همین تا دانمنمی  بگو  فرشتگان  مانند گویدمی  مولانا       
 قدرت  و امنیت حس  شما به و کندمی   عدم را  شما مرکز  واقعی، دانم  نمی   زیرا   بگیرد، را  تو دست

 .دهدمی

ل مَ  لا: گوی  ملیک، چون  لَنا  ع 

تَنا  تو دست   بگیرد  تا  عَلَّم 

 ۸ ۰۰   بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  زنده   خداوند به ذهنی علل با  خواهیممی  ما کند،می کار سازیسبب  با ذهنیمن  که دانیممی       
  اما شویم،می   زنده خدا  به زودتر  بکنیم، را  کار  آن یا کار  این  اگر کنیممی  فکر ما از   خیلی حتی  بشویم،

 .شودمی  اجرا  زندگی قانون   طبق ما تبدیل و شدن زنده   و هستند ربطبی  و ذهنی  هاعلت این

  و زنده را   ما خداوند دم  شده، عدم مرکزمان کنیم،می   باز را  فضا وقتی  که دانیممی   همچنین 
 .کندمی  ناتوان  را   ذهن سازی  علت

تُ  ز رو دهدت  جان  او دم    بپذیر  نفََخ 

 علل موقوف   نه ست،فَیَکُونکُن   او کار  

 ۷۷ ۰ غزل   شمس، دیوان  مولوی،

تُ   دمیدم : نفََخ 

  قضاوت کنیم،می  پیدا مقاومت و قضاوت صورت دراین آیندمی   مرکزمان به  آفل چیزهای وقتی       
 . کنممی بد  و خوب را  دهدمی  نشان ذهنم که چیزی آن   لحظه  این در یعنی

 کند،می  کم را  همانیدگی  که است چیزی بد  و زیاد،  را   همانیدگی که است چیزی خوب  ذهن نظر از  
 . است دردسرساز ما  برای  و اشتباه کاملا  ذهنیمن   عقل   این
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  مهم  ما برای که چیزی  زیرا  ندانیم، مهم دهدمی  نشان ذهن  که را   چیزی آن: است  این خلصی راه
 برای را  جهانیاین  چیز یک که باشد جمع  حواسمان باید بنابراین آید،می مرکزمان  به  فوراا  شود،

 . نکنیم مهم  خودمان

 به بالاخره   بدانیم، مهم  را   هاآن   و بدهیم  ادامه مرکزمان در آفل چیزهای  گذاشتن به ما  اگر      
 .رسیممی  ذهنیمن  افسانهٔ نامبه  بدی وضعیت

 برای دائماا   ما که شودمی  باعث و کندمی  مانع  به تبدیل لحظه  این  در را  زندگی  ذهنیمن  افسانهٔ
 . بسازیم دشمن و مسئله دیگران  و خودمان

 وجود  رهایی  امکان لحظه هر کند،می  ایجاد  درد و افتاده گیر  ذهنش در واقعاا  که انسانی  چنین برای
 و بیندمی  را  است  عدم مرکز   که خداوند نشان    آن کند، باز  را   فضا لحظه یک و کند تامٔل اگر دارد، 

 .شودمی  آغاز جاهمان  از اصلحش

  گرفتار  شما کرد، عوض  را  هاآن  شودنمی  وجههیچ به که  دارید تعصب هایتاندانسته روی  شما اگر        
 .  ندارید خداوند  از خبر اصلا  و کنیدنمی  زندگی  را  زندگی  نیروی درنتیجه دارید، درد مطمئناا  و ایدشده

  هنوز ام،نشده  دار بچه  ام،نخریده  خانه ندارم، همسر  ام، نکرده  ازدواج  هنوز  چون گویندمی  هابعضی
 مانع   جور هزار نشده؛  شروع  امزندگی  ام،نکرده  را  کار فلن هنوز و امنرفته  سرکار ام،نگرفته   مدرک 
 . سازدمی  ذهنیمن م،سازی نمی  ما  البته نکنیم،  زندگی  لحظه این  در  که سازیممی  ذهنی

  حال لحظهٔ از   را   شما تا است بزرگ  فریب یک دهدمی  نشان شما  به  ذهنتان که  آینده  در ایوعده  هر
 .کند غافل

 هایتلخیاوقات  که ببینید سازیم،می  مسئله آسان  چقدر ما  ببینید ناظر هشیاری عنوانبه        
 ! گیرد؟می اوج  چطور خانوادگی

  در و رنجیممی  ماند،می  یادمان نگوییم  هم چیزی ما. خوردبرمی  ما به و گویدمی چیزی یک  ما همسر  
 . دهیممی انجام   را  عوضش جایی یک نهایت

 .کنیم فرض  دشمن را   مانزندگی  هایآدم  تریننزدیک  است ممکن  حتی داریم،  ذهنیمن  وقتی 
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  کارهایمان شده؛ ایجاد ما  در صبر و شکر خاصیت دو که شویممی   متوجه مرکزمان،  شدن عدم  با       
  پیش خواهد،می  خداوند که معینی سرعت با بلکه شوند،نمی   انجام ذهنیمن شتاب براساس  دیگر
 .شویممی قبل  لحظهٔ از   شکرگزارتر لحظه هر  نیز ما  و روندمی

  از  پس دهد،می  نشان ذهن که چیزی آن   اطراف در  فضاگشایی و لحظه این  اتفاق پذیرش  با      
  وجودمان  اعماق  از  و ندارد ذهنی  علت   که شویممی  آرامش  از  مملو و عجیب شادی یک متوجه مدتی

 . داریم نگه خودمان در را  سبببی  شادی و آرامش   حالت این که است این کار بهترین. جوشدمی

 جدید  فکرهای زندگی  زیرا  ندارید؛ قبول را  قدیمی فکر  هیچ دیگر که شویدمی  متوجه کمکم  شما       
 .خلقیت یعنی این و کندمی  ایجاد  شما ذهن در

 چه  کهنه فکرهای که بینیدمی  شما  و دارد، تازه ایایده  و فکر  لحظه هر و  است نهایتبی  خداوند
 فکرهای باید که رسیدمی  نتیجه  این به بنابراین ،کنندنمی  کار جمعی  صورت به  چه و فردی صورت به

 . بیندازید  دور را  قدیمی

  برای  و باشید داشته تعهد باید بشوید تبدیل حضور  هشیاری به ذهنیمن  از کهاین  برای شما       
  صورت  زندگی   نیروی کمک با تبدیل این تا کنید صبر و  دارید نگه  عدم و کنید عدم  را   مرکزتان هامدت 
 . بگیرد

 . فضابندی یا کنیم فضاگشایی  که داریم  انتخاب توانایی ما  لحظه  این در       

  به افتادن  و فضابندی واکنشی هر که کنید توجه بندیم،می  را  فضا باشیم ذهنیمن  سلطهٔ  زیر اگر
 . است ذهن محدودیت

 کندمی کمک  او  و گیریممی  قرار خداوند نفوذ    زیر کنیم،  کار نظر  هشیاری با و  باشیم  فضاگشا اگر  اما
 .شود  عوض ما  زندگی که

  ما پیشرفت در قرین زیرا  است، چیزی چه  یا کسی  چه قرینمان ببینیم لحظهبهلحظه  باید  ما       
 .  است اثرگذار  بسیار

 بد  اثر  ما روی   و هستند بد  قرین ذهنی هایمن تمام. باشد  عدم مرکز یعنی خداوند باید ما قرین
 . بمانیم امان  در  هاآن   بد   اثر از  تا کنیم،  باز را  فضا باید هاآن  کنار   در بنابراین گذارند،می
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 .شویممی ذهنیمن  جنس  از خودمان کنیم، عوض را  دیگران بخواهیم اگر        

 .بدهیم  تغییر داریم مشکل همهاین  که را   خودمان دیگران، تغییر جایبه  باید ما

ر را  غیر مر  کنی تا  سَنی  و حَب 

 کنیمی  خالی  و بدخُو را خویش

  ۰۱   بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 دانا  دانشمند،: حَبر

 مرتبهبلند  رفیع،: سَنی

  را  مولانا ابیات  باید شما  پس گذارند،می  بد  اثر شما روی  نزنند، چه بزنند حرف  شما با چه هاآدم        
  آن  در   را   راه  و هستند سوزدیو  ابیات این زیرا  کنید، تکرار  خودتان با  هستید  که هرجایی در  همیشه

 . کنندمی  خنثی  را  هاقرین  اثر و داده نشان  شما به لحظه

 او  وگوی  گفت  و قولبی قَرین از

 او  خوی   از نهان  دل بدزدد خو

  ٣ ٢  بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 

 روز به  تا هاشب گیر آشنایی

 دیوسوز هایا ستاره  چنین با

 ۸ ۷۹ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
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  زیرا  بینید،می  خدا جنس از و نورانی را  هاآدم  ببینید، عدم مرکز  با و باشید زنده زندگی به  اگر شما       
  دراصل اما  است،  متفاوت فکرهایشان و باورهایشان  رنگشان، شان،خارجی   سطح  که است  درست

 .هستند زندگی همه

 فرعی    جنس این از شدن  رها  و شدن اصلمان جنس  از یعنی خداوند، با شدن یکی یعنی عشق       
 .نیستیم او  ما که ذهنیمن

  زنده یعنی شدن  واقعی داردین و  شویم زنده خداوند  به یعنی عشق به که کنیم کمک همبه  باید ما
  جهان  این در  را   جدایی و بزنیم لطمه همدیگر  به داریم، نگه را  ذهنیمن کهاین   نه زندگی،  به شدن

 . بگسترانیم

  این البته  شویم، راحت آن شر از  همیشه برای  و بیندازیم دور را  ذهنیمن که هستیم  مسئول  ما       
 فقط بنابراین شود،می ترقوی کنیم ستیزه  ذهنیمن  با  اگر  چون شود،نمی  زور  با  که بدانیم باید هم  را 

 مدتی  از پس کند،می  کار فَکانکُن و قضا با که شده گشوده  فضای این تا کنیم فضاگشایی باید
 . کند آزاد  بندش از را  ما  و  کرده فنا را  ذهنیمن

  را  است  ذهن جنس از  هرچه  و ذهنیمن  مردگی   است زندگی جنس از چون لحظه هر  خداوند      
  ما. ببرد بین از را  خودش تا زندمی آسیب  خودش به  دائماا  ذهنیمن  عقل بنابراین و اندازد می بیرون 

 . است خودمان به زدن   آسیب  و خودکشی فکر  جوریک  درواقع  کنیممی  ذهن  در فکری هر

 کندمی بیرون مُرده زنده ز چون

 تند می مرگی سوی   زنده نفس  

 ۷۷۸ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

  را  خودش خودش  و باشد ما  در  که نیست دردی هیچ. هستیم کینه و  درد از  پر ما ذهنیمن  در       
 زیاد  را  آن   و رویممی  جنس همان سویبه  است جنسی  هر  از  ما مرکز  دیگر عبارت به . نکند  تکرار
  جنس از  خودمان  چون  بشوند، درد  از  پر همه خواهیممی هستیم،  جوانتقام  داریم،  کینه ما کنیم،می
 . هستیم درد
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  تاخٔیر به  را   مولانا هایآموزش  گرفتن یاد. کنیممی  تلف وقت دائماا  ذهنیمن  عنوانبه   ما       
 وقت الانٓ اما ،است   مهمی  چیز خیلی  که دانممی  گوید، می   درست مولانا گوییممی  و  اندازیم،می

 درست این! نه. کنممی  کار  خودم  روی  بعداا  هستم، هایمهمانیدگی  ارضای دنبال  من  فعلا  ندارم،
 بهتر کنیم، فضاگشایی زودتر  هرچه بنابراین بگیرد، صورت  جوانی یا بچگی  در باید  کار این.  نیست
 . است

  دائماا  خداوند. باشد شاد خواهدمی   و است زندگی جنس از  بینیدمی  جهان در  که را   هرچیزی       
  غمگین  آهنگ وقتهیچ  زندگی. باشند شاد و برقصند بخوانند، آواز هاانسان   که زندمی   شادی آهنگ

 . زندمی   غم آهنگ همواره که است ذهنیمن  فقط . نوازدنمی 

  توانیم نمی   نکنیم، عدم را  مرکزمان انسان   عنوانبه تا  اما  هستیم، شادی جنس از ذاتاا  ما اگرچه        
 .بشنویم را  خدا شادی آهنگ

 . کنند ابراز  جهان  در  را  شادی باید بالقوه  یعنی هستند، شادی جنس از هاانسان   همهٔ 

 است این اشمعنی  کنیم،می پراکنده را   غم  اگر کنیم، پخش جهان این  در را   غم ایمنیامده  ما اصلا 
 . نیستیم همراه زندگی  آهنگ  با و فهمیم،می   بد بینیم،می  بد که

  با ذهنیمن  که باسبب شادی از   باید دیگر دهد،می  نشان ما  به را  سبببی  شادی خداوند وقتی       
 .کنیم پرهیز دهد،می   نشان  ما به ها،آن   کردن زیاد و هاهمانیدگی  تجسّم

 گوش  درست مولانا هایآموزش   و حضور گنج برنامهٔ  به شما اگر  دارد، عیب جور  هزار ذهنیمن        
  مدتی از  بعد  بنابراین کنید،می رفع   را  هاآن  کرده، شناسایی را  تانذهنیمن هایعیب  یکییکی  بدهید،

 . ریزدفرومی  کاملا  ذهنیمن  شد، رفع  هاعیب  از   زیادی تعداد که

 که هرچیزی شود،می  چه ببینم حالا نگویید بخوانید، را   مولانا و کنید اقدام باید الآن   همین شما       
  را   مرکزمان و بگیریم  را  شدهگشوده  فضای و بدهیم باید را   هست همانیدگی و ذهنیمن  از   ما مرکز در

 .کنیم عدم

  و کنیم افتخار  آنها  به و بگذاریم مرکزمان در را  جهانیاین  چیزهای اگر که کنیممی فکر توهّم  در  ما       
  به را  هاآن  با  همانیدگی خوشی   ذرّه  یک و کنیم، مقایسه  دیگران با  را   خود و داریم  را   این که بدهیم پُز
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  خوب  را  ما  حال این  واقعاا  ولی شود،می  بهتر  حالمان  ببینیم، هاآن   طریق از  و  کنیم  تحمیل خودمان
 . دهدمی  ما به  درد  جور صد بلکه کند،نمی 

  آن آید،نمی   ما ذهن به که چیزیآن . است  رفتنیازبین و فانی آید،می  ما ذهن به  که هرچیزی       
 بعضی ها،مکان  بعضی مثل کنیممی  تجسّم ذهنمان  به که چیزهایی ما  چطور پس. است خدا

 باورها آیا.  باورها  مثل! شدند؟ مقدس  ما  برای هااین  چرا ! پرستیم؟می  را  چیزها بعضی ها،زمان 
  چیز تنها روند؛می  بین  از و آیندمی  ما  ذهن به هااین نه،  هستند؟  مقدس  هامکان   هستند؟ مقدس 
  زنده خدا به که شوندمی  مقدس علتّ این  به هم هاانسان  و است  خدا خود  کائنات این  در مقدس

 . اندشده

 فناست پذیرای اندیشی، هرچه

 خداست  آن نایٓد، اندیشه در آنکه

  ۰۸   بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 که هرچیزی. است  مَجازی و توهم ببینیم، توانیممی  و  کنیم،می  تجسّم ذهنمان  در  که هرچیزی       
 . است حقیقت و زندگی، خود واقعاا  شده، زنده 

  کرده تجسّم را  چیزی ذهنمان در وقتی. است  حقیقت این شود،می   باز  انسان درون  فضای وقتی پس
 باید را  حقیقت  و زندگی خدا، خود. بپرستیم نباید  را   مجازی  چیز. است مَجازی این پرستیم،می  و

 . بپرستیم

  مسلط  جسمی  هشیاری بنابراین است،  مقدّس ذهن  برای شده ساخته جسم از که چیزهایی        
 . بشناسد را  حضور تواندنمی  و است،

  باشیم؟  چگونه و بپوشیم لباسی چه که هستیم این دنبال  به  دائماا   داریم،  جسمی هشیاری وقتی
 .شناسیمنمی  دیگری چیز  جسمی هشیاری و تن  از غیر کهاین  برای هستیم، تنمان فکر در مدام

 .نشناختیم  را   بزرگانمان و مولانا  سال همهاین  ما که است دلیل  همین  به

! باشیم  غمگین زور  به خواهیممی  خوریم،می  غصه زنیم؟می   سرمان بر هازمان  بعضی  چرا       
 هامکان   بعضی چرا ! نیست؟ زندگی لحظه هر مگر  باشیم، خوشحال  خواهیممی هاوقتبعضی
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  در هانشانی این آیا  نیست؟ خدا نور و است  مَجاز این نکند  هستند؟  مقدسنا  جاها بعضی  و مقدس،
 .دارید ذهنیمن   شما پس هست، اگر دارد؟  وجود  هم شما

  تمام و  ایساخته  ذهنت با که را  پارکی آن  من  هستی،  من عاشق  واقعاا  اگر گویدمی   ما به  خداوند      
  اصلا  ریزم؛می  همبه  را  جاآن  هستی، نگرانش  دائماا  و نخورد همبه  نظمش که هست  حواست

 . کنم آبادان باید من کنم،می  یرانو  را  همه نکن،  آبادانی  اتذهنیمن  وسیلهٔبه

 کنم  پریشانت من، بر عاشقی

 کنم  ویرانت که کن،  عمارت  کم

 ۷  ۰ شمارهٔ  غزل   شمس، دیوان  مولوی،

 نه دهد،می   جان و  بخشدمی  زندگی ما  به که است خداوند  فقط که برسیم درک   این به باید  ما       
 .هاهمانیدگی 

 .کنند خوشبخت را  ما  و بدهند جان و  زندگی  ما به توانندنمی  هاانسان   و باور پول، 

  پشیمان بعدش  آوريم،می  دستبه  ذهن طریق  از  که خوشی  هر که برسیم یقین این به باید ما
 .بینیممی  درد و شویممی

  نظیر عهد  به وفای در  خداوند  زیرا  کنیم،می  اعتماد خداوند خوش هایوعده  به گشاییفضا با  ما      
 . کرد خواهد  وفا قولش  به  و کند زنده خودش به   را   ما داده  قول ندارد، 

 شکایت  و ناله کنید؟می   چکار شما  اندازدمی   آشوب شما ذهنی شدهٔ چیده  پارک   در  خداوند وقتی      
 فضای در کنید،می   باز  را  فضا یا برید؟می  پناه فکرها و ذهنتان به و کنیدمی فکر تندتند کنید؟می

 مانید؟ می  یکتایی

 و است  خداوند آشوب   مرادیبی . آیدمی  هامرادی بی  طریق از هاآشوب   بیشتر باشیم آگاه  باید       
 . ببرد شدهگشوده  فضای به را  ما  و باشد، بهشت راهنمای  ما برای باید

 . بگیرند کمک افکارشان از  خواهندمی . برند می  پناه  فکرها به دارند ذهنیمن  که کسانی
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  پناه خدا به و کنند باز را  فضا باید افتد،می  ذهن فضای در آشوبی  وقتی که  کنندمی  فراموش هاآن 
 .کنند شکایت  و ناله یا دهند، نشان واکنش  کهاین  نه ببرند،

  دست از  معادل خداوند با ما اتحّاد  یعنی برد،می  بین از  را  هاهمانیدگی  همهٔ آید،می  عشق  وقتی       
 .شودمی  دور ما از نباشد، زندگی   جنس   از که چههرآن  بنابراین هاست،همانیدگی  دادن 

 بُوَد؟  خونی  چرا  اوّل از عشق،

 بُوَد  بیرونی آنکه گریزد  تا

 ۷٧۷١ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  دارند،  غصّه نالند،می  همه. کنیم  اداره را  خودمان  ذهنیمن  عقل با  توانیمنمی فرداا  و جمعاا  ما       
  بهره هاآن  هایآموزه   از و نشدیم،  قائل حضور به زنده هایانسان   دل   برای ارزشی ما  پس دارند، درد

 . دردسرهایش و ذهنیمن  دنبالبه  رفتیم و نبردیم

 کنم؟نمی  رها  را  ذهنیمن  این  من چرا : بپرسیم خودمان از   سؤال یک

 


